


lando volonta e passione
Superano ogni ostacolo

oo avvicinato si & fenuto nel
a0 1996 a passo Oclini, in Alfo
Loioe. Ricordo che non é stafo fa-
==smo, ma subito dopo, nel di-
more del 1996, accompagnafo
= sempre da mio fratello ge-
=l Paolo, ci ho provato ancora.
! ssuliati sono stati pit incorag-
=i e ho deciso di comprare |'at-
$==0 [Monosci) per allenarmi nelle
e zone.

Yenivo vistfo sciare sulle piste di
Soccargso come un marziano,
“anche perché non eravamo molfi
= “alia che, in quedli anni, scias-
=0 in Monosci, ma la passione per
= 5ol e per la neve mi ha fatto su-
Peore futte le difficolta incontrate
==1 apprendimento della tecnica
& sciata.

Ale iniziali difficoltd si aggiun-
We=va il fatto che dalle mie parti
==ssun Maestro o altri del settore
‘=onoscessero la tecnica né tanto-
meno I'atfrezzo e nessuno avrebloe
‘Bofufo darmi dei consigli su come
smiare.

. Neglianni a seguire, ho frequen-
=0 corsi, organizzati dal CIP (Co-
meiaio ltaliano Paralimpico), di
Sw=lio avanzato, proposti sempre
== Nord Itdlia.

psultati hanno dafo da subito
eoione all'impegno. premiando
Bon posti d'onore una volonta
==mplare. Qualii fraguardi conse-

guiti in veste di agenista durante
questi annig

Il primo risultato in campo nazio-
nale & stato nel marzo del 2000 ai
Campionati Italiani di Sestriere, 4°
posto in Slalom Speciale e 7°in sla-
lom gigante.

Nel gennaio 2001 a Livigno (SO),
al Trofeo Pokerissimo ho cenfrato il
3° posto nello Slalom Gigante; an-
cora: Terzo Trofeo Val di Fiemme
(TN), Gara internazionale, 6° classi-
ficato nello Slalom Gigante.

Marrzo 2003, Finale coppa Eu-
ropa Madrisa Kloster, in Svizzera: 14°
posto nello Slalom Gigante.

Anno 2004, Campionati Italiani
Domodossola: 3° classificato nello
Slalom Speciale, 7° nello Slalom Gi-
ganfe.

Marzo 2004, nella finale Euro-
pean Cup Artesina (CN), 10° posto
nello Slalom Speciale e 10° posto
nello Slalom Gigante.

Marzo 2005, Sestola (Mo) Cam-
pionati Italiani: 7° classificato.

Febbraio 2006, Monte Baldo (VR)
Campionati Italiani: 5° classificato
nello Slalom Gigante.

Marzo 2006, Bellamonte Val di
Fiemme (TN): 2° classificato nello
Slalom Gigante.

Marzo 2008, Campionati Italiani
di Sestriere (To): 1° classificato nello
Slalom Gigante, 3° classificato Sla-
lom Speciale. ’

Marzo 2008 La Molina Spagna, fi-
nale Coppa Europa 10° classificato
Slalom speciale e 19° Slalom Gi-
gante.

Esistono categorie di gara di-
verse sscondo disabilitd diverse:
quali le differenze sostanzialie

Le categorie vanno in base
al residuo muscolare del
soggetto, dopo
unda




visita medica di classificazione: la
prima a livello nazionale, in genere
per il primo Campionato ltaliano, la
seconda a livello internazionale.

Le categorie per i Sitting (Atleti
Seduti) vanno da LW10/1 a LW12/1
cosi suddivisi: LW 10/1 LW10/2 LW 11
LW12/1 (LW12/2 Amputati)

Il soggetto con la categoria
LW10/1 & piU svantaggiato, cioe
ha la paralisi piv alta, dalla quarfa
vertebra dorsale in giu, menire le
altre lesioni vertebrali hanno la po-
ralisi piv bassa quindi hanno piu
muscoli da poter utilizzare.

Tra le varie categorie c'é un
tempo compensato utilizzato in
base al fipo di gara. Ad esempio:
in una gara di Slalom gigante di
circa un minuto e mezzo per
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“mance” il tempo compensato tra
un LW10/1 e un LW11 & di circa 4
secondi per minuto di gara. La mic
categoria & LW10/1.

L'idea dell’ ASHA. Come nasce,
quando ed insieme con chie

L'idea dell' Associazione &, come
dire, un po' nel mio DNA, sono un
Maestro di sci da lungo tempo,
prima che avessil'incidente, infatti,
insegnavo sci di fondo.

Circa dal 2000, ho iniziato ad in-
segnare a qualche amico che vo-
leva provare il monosci e da quelle
prime esperienze ho capifo che
poteva nascere anche nelle nosire
zone un'associazione che pro-
muovesse lo sci per disabili. Nel Lu-
glio del 2005 insieme a Luciano
Grande e Antonella D’ Alessandro

abbiamo costifuito I'Associazione
ASHA (ASSOCIAZIONE SCI HANDI-
CAP ABRUZZO). Lo spirito & quello
di dare una possibilita alle persone
con handicap, di vivere uno sport
come lo sci e di poter stare sulle
piste senza I'uso della carrozzina
sciando come tutte le alire per-
sone.

@) itivitcs  dell' associa-
zione? Qualile finalita?

Come affivita stagionale svol-
giamo corsi di sci per principianti,
per persone disabili che vogliono ri-
mettersi in gioco dopo un trauma
invalidante e vogliono provare a
sciare.

Le gffivita dell'associazione ten-
dono ad arivare all'agonismo, ma
sono in tanfi gli allievi che vogliono
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divertirsi e sciare con il nostro
>o0. Per noi &€ un gran piccere.
Trozzi e la neve: le emo-

= regala guesto elemento
-_.. Le emozioni che regala
==io elemento naturale sono
== della impidezza, della luce
= avvolge quando ci si frova su
vefta di una montagna im-
“cafa; e ancora la liberta di sci-
e fra dli alberi e di poter vivere
~ortin posti in.cui con la carroz-
sarebbe impensabile amivare.
e parola su OLIMPICA. ..
narivista attenta d realta spor-
= piu piccole, gquelle che la
de comunicazione spesso
a0 non vuol vedere né inda-
= Grazie per la vostra atten-
=2 buon lavoro
=fro Trozzi

cap fisico, attraverso la pratica dello sci alpino.

“*Avendo noi soci fondatori un frascorso di vita sportiva, ed in
particolare nel mondo dello sci alpino per disabili e della mon-
tagna", come afferma Pietro Trozzi, “vogliamo che nella nostra
Regione, in quanto regione montana, esista un gruppo che pro-
ponga ed attui attivita sportive per persone con handicap, in-

vernali ed estive".

Per sapere come e per ogni
richiesta o comunicazione
contaftare i seguenti recapiti:
A.S.H.A.

Via San Francesco, 40

67033 Pescocostanzo - AQ

Tel 339-8810742 Associazione Sci

- Handicap Abruzzo
http://www.ashanet.it/ o s

e-mail: info@ashanet.it

Pietro Trozzi e Presidente dell' Associazione A.S.H.A. che nasce
nel mese di luglio 2005 per favorire attivita sportive, d'integra-
zione sociale e riabilitative rivolte ai soci e a soggetti con handi-
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