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praticabile realmente da tutti». Proprio
per questo lassociazione propone i suoi
corsi per principianti - i prossimi si ter-
ranno il 15, 16 e 17 gennaio a Rocca-
raso —anche nei centri di riabilitazione.
«All'inizio le persone sono titubanti, ma
poi si rendono conto che non & cosi diffi-
cile come pensano. Anzi, in alcuni casi
puo succedere che questo tipo di attivita
a qualcuno di loro cambi letteralmente
la vita: in molti infatti vogliono poi pas-
sare allo sport agonistico»,

“Se posso fare questo, posso fare tutto”
¢ invece il motto dellassociazione Spor-
tabili onlus, che a Predazzo, in Trentino,
e nella localita piemontese di Alba, pro-
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pone numerose attivita invernali per le
persone con disabilita.

«In Val di Fiemme il cielo & sempre az-
zurro, il sole & caldo e la tradizione vuole
che la gente locale sia allegra e affabile,
vuoi perché ha un cuore grande vuoi per-
ché si beve un bicchierino in pit per di-
fendersi dal freddo», racconta Carlotta,
24-anni, affetta da spina bifida e socia sto-
rica dellassociazione. «Riprovo ogni volta
la soddisfazione del primo giorno,
quando ho sorpreso me stessa e gli altri
pensare: ok, € gia un privilegio per me es-
sere arrivata da sola qua su; ma adesso
come faccio a scendere a valle? Eppure
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siamo arrivati sani e salvi sulle sdraio a
prendere il sole.

Ma la vacanza sulla neve non ¢ solo
sport. Sempre pitl spesso capita che di-
venti anche unopportunita di scambio e
confronto tra persone che affrontano
quotidianamente le stesse difficolta.
«Agevolati dalla lontananza di mamma
€ papa, & un’occasione per stare con i
propri coetanei, scambiarsi pareri ed
esperienze su una cosa che ci lega nel
profondo e che accresce la comprensione
reciproca», continua Carlotta,

La settimana bianca, infatti, & «so-
prattutto un modo per divertirsi a con-
tatto con un ambiente incontaminato,

lontano dallo smog, dalle ipocrisie me-
tropolitane e da chi ci guarda s$pesso
con diffidenza», Si, perché si puo an-
dare in montagna anche senza la pre-
tesa di diventare degli abili sciatori, ma
solo per condividere un’esperienza e
passare qualche giorno insieme in un
rifugio, magari davanti a una ciocco-
lata calda. Ed ¢ proprio questa la filo-
sofia che sta alla base dell’associazione
Montagna amica, che in Trentino pro-
pone escursioni per tutti, dalle passeg-
giate con le ciaspole ai percorsi su neve
battuta. «Siamo un gruppo di amici che
amano le camminate in mezzo alla na-
tura. Il nostro obiettivo & vivere I'am-




